PEA Weihrauch Curcuminoide

hochwirksamer Komplex in Kapseln

PEA v
Weihrauch vegan
Curcuminoide v hochwirksam
v 60 Kapseln
(Monatsvorrat)

v einfache Dosierung
v ohne kiinstliche Zusétze
v gut vertraglich

Akute und chronische Schmerzen und Ent-
ziindungen sowie potenziell damit einhergehende
Erkrankungen betreffen immer mehr Menschen.

Schmerzstillende und entziindungshemmende
Medikamente sind bzgl. ihres Nebenwirkungs-
profils kritisch zu betrachten.

Wir haben mit dem PEA Weihrauch Curcuminoide
Komplex ein  entzindungshemmendes und
schmerzlinderndes Produkt entwickelt, das hoch-
wirksam und dabei gut vertraglich ist.
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hochwirksamer Komp

Der PEA Weihrauch Curcuminoide Komplex stellt
eine natlrliche Alternative zu herkdmmlichen
Schmerzmitteln dar.
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Néahrstoffe je Tagesdosis (2 Kapseln):

® Tetrahydrocurcuminoide: 140mg

® Palmitoylethanolamid (PEA): 500mg

Weihrauchextrakt: 300mg
davon 75%

davon 30%

*3-Acetyl-11-keto-B-boswelliasdure

ZUTATEN: Palmitoylethanolamid (OptiPEA®), Weihrauchextrakt (Boswellia
serrata), Tetrahydrocurcuminoide, Kapselhille: Hydroxypropylmethylcellu-
lose, mikrokristalline Cellulose, Magnesiumsalze der Speisefettsduren

VERZEHREMPFEHLUNG: 2 Kapseln taglich zu einer Mahlzeit einnehmen.

FUR WEN UND WAS IST DER KOMPLEX GEEIGNET?

v als naturliche, hochwirksame und gut ver-
tragliche Alternative zu herkbmmlichen
Schmerzmitteln

zur Linderung von Symptomen bei Beginn
einer Erkaltung, grippalen Infekten und
Influenza

bei akuten und chronischen Schmerzen, z. B.
(Spannungs-) Kopfschmerzen, Nackenschmer-
zen, Regelschmerzen, Endometriose, postopera-
tiven Schmerzen, Schmerzen nach Zahnextrak-
tion, rheumatoider Arthritis, Fibromyalgie, Band-
scheibenvorfall, Gurtelrose, Karpaltunnelsyn-
drom, etc.

zur Prophylaxe von Migrane
v bei akuten und chronischen Entziindungen

zur Regeneration, u. a. bei Sportverletzungen,
Muskel- und Gelenkschmerzen, Schwellungen,
eingeschrankter Bewegungsfahigkeit

zur Verbesserung der Schlafqualitét bei
schmerzbedingten Schlafstérungen

bei Erkrankungen, die mit Entziindung einher-
gehen, z. B. Parodontitis, Allergien, Fettleibigkeit,
Asthma, Stoffwechselerkrankungen, chronische
Bronchitis, gastrointestinale Beschwerden, chro-
nisch entzundliche Darmerkrankungen, Gelenk-
entziindungen, Alzheimer, Multiple Sklerose etc.

zur neuroprotektiven Unterstiitzung bei
neurodegenerativen Erkrankungen

bei neuropathischen Schmerzen, z. B. nach
Chemotherapie

zur Verbesserung des allgemeinen Wohlbe-
findens durch die Kombination entziindungs-
hemmender, immunregulierender und
antioxidativer Wirkstoffe

fur gesundes Altern (Longevity)

bitte wenden




WEIHRAUCHEXTRAKT

Das Harz des Weihrauchbaums Boswellia serrata wird seit
Jahrhunderten in der traditionellen Medizin verwendet. Die
Wirkung wird dabei maBgeblich durch die Boswelliasduren
im Harz beeinflusst, die sich v. a. durch ihre entzindungs-
hemmenden und schmerzlindernden Eigenschaften aus-
zeichnen. Eine der wertvollsten und aktivsten Boswellia-
sauren ist die AKBA (3-Acetyl-11-keto-B-boswelliasaure),
die sich durch ihre gezielte Wirkung auf Entziindungs-
prozesse und ihre gute Vertraglichkeit hervorhebt.

Fir unseren PEA Weihrauch Curcuminoide Komplex wur-
de ein hochwertiger Weihrauchextrakt gewahlt, der bei
einem Anteil von 75% Boswelliasduren auf den besonders
hohen Gehalt von 30% AKBA standardisiert ist.

Das breite Wirkspektrum unseres Weihrauchextrakts beruht
auf verschiedenen Wirkmechanismen, die die vielfaltigen
Anwendungsmaoglichkeiten erklaren, v. a. im Bereich chro-
nisch entzlundlicher und autoimmuner Erkrankungen wie
z. B. rheumatoide Arthritis, Arthrose, Colitis ulcerosa,
Morbus Crohn, Asthma, Multiple Sklerose sowie bei Sport-
verletzungen.

Entziindungshemmend:

Boswelliasauren hemmen Entziindungen, indem sie die
Produktion entziindungsférdernder Botenstoffe (z. B. IL-6
und proinflammatorischer Enzyme (z. B. Lipoxygenasen
reduzieren oder die Aktivitdt entziindungsregulierender
Enzyme (Acetylcholinesterase) senken. Weihrauch hemmt
ebenso Enzyme (Elastase, Cathepsin G), die bei Uber-
aktivitdt zu Gewebeschaden und chronischer Entziindung
beitragen.

Antioxidativ:

Boswelliasduren tragen zur Reduktion von oxidativem
Stress im Korper bei. Sie erhdhen u. a. die Aktivitat
antioxidativer Enzyme (z. B. Superoxiddismutase) und
unterstitzen somit dabei, Zellschaden zu verhindern und
entzindliche Prozesse zu mildern.

Schmerzlindernd:

Die entzindungshemmenden, gewebeschitzenden und
antioxidativen Eigenschaften des Weihrauchs tragen zu
seiner schmerzlindernden Wirkung bei.

(PMID:1602379; doi.org/10.1016/j.biopha.2021.112250;
doi.org/10.1007/978-3-319-41334-1_13)

PEA (PALMITOYLETHANOLAMID)

PEA ist eine Substanz, die sowohl in unserem Organismus
als auch in Lebensmitteln wie z. B. Eigelb und Sojabohnen
vorkommt. Der Kérper bildet es als Antwort auf schadliche
Reize, um das eigene Selbstheilungsvermdgen deutlich zu
unterstitzen. PEA stellt eine natdrliche und gut vertragliche
Mdglichkeit dar, akute oder chronische Entziindungen und
Schmerzen zu lindern.

Bei chronischen Schmerzen wie z. B. bei Menstruations-
beschwerden, Endometriose, Migrane, Arthrose, Nacken-
schmerzen, Prostatabeschwerden etc. kann PEA sinnvoll
eingesetzt werden.

Es hat sich u. a. als wirksame Option zur Linderung post-
operativer Schmerzen, wie nach der Extraktion von Weis-
heitszahnen bewahrt. PEA lindert auBerdem neuropa-
thische Schmerzen, die z. B. in Zusammenhang mit Gur-
telrose, Multipler Sklerose, Bandscheibenvorfallen und
Ischiasbeschwerden, Karpaltunnelsyndrom, Schlaganfall,
Chemotherapien und Bestrahlung bei Krebs sowie bei
neuralgischen Schmerzen auftreten. Auch bei schmerzhaf-
ten Neuropathien bei Diabetikern wird PEA therapeutisch
eingesetzt.

Bei akuten und chronischen Entzindungen wie z. B.
Erkaltungen und Grippe, akuten Traumata, Alzheimer,
Parkinson, MS, Arteriosklerose, bei Fettleibigkeit mit meta-
bolischem Syndrom sowie bei Keuchhusten hat es sich
ebenfalls bewahrt.

PEA kann auBerdem unterstitzend im Bereich Gehirnge-
sundheit, Gelenkgesundheit, Allergien, Schlaf, Regene-
ration und Longevity eingesetzt werden.

Vielfaltiges Wirkspektrum:

Es besitzt entziindungshemmende, schmerzlindernde, anti-
mikrobielle, immunmodulierende und neuroprotektive
Eigenschaften.

Immunmodulierend, Darmgesundheit férdernd:

PEA wirkt immunmodulierend, indem es Zellen des Immun-
systems und entzindungsbeeinflussende Botenstoffe
reguliert. Dadurch reduziert es die Entzindung und
Schmerzsignale. PEA wirkt zudem positiv auf das
Darmmikrobiom und die Darmbarriere. Aufgrund seiner
sehr guten Vertréaglichkeit kann PEA auch prophylaktisch
regelmaBig angewendet werden, um im Sinne eines
gesunden Alterns bzw. Longevity die Gesundheit des
Immunsystems zu unterstutzen.

Neuroprotektiv:

Da PEA die Blut-Hirn-Schranke Uberwindet, kann es seine
antientzundliche und neuroprotektive Wirkung im zentralen
Nervensystem entfalten und somit bei Depression,
Alzheimer, Parkinson, Schlaganfall etc. unterstitzen.
(DOI:10.5402/2011/917350; DOI:10.1155/2014/854560;
DOI:10.2147/JPR.S93106; doi.org/10.1155/2013/151028;
DOI:10.1155/2014/849623; doi.org/10.3389/fphar.2019.00821;
doi.org/10.3390/ijms22105305; doi.org/10.3390/nu11092175;
doi.org/10.3390/nu15061350)

CURCUMINOIDE
Die Kurkuma-Pflanze Curcuma longa wird als Gewdrz in
der Kiche und als Heilpflanze in der traditionellen Medizin
verwendet. Curcuminoide sind eine Gruppe von Poly-
henolen, die in der Kurkuma-Pflanze vorkommen. Das
ekannteste ist das Curcumin mit seinen stark entzin-
dungshemmenden und antioxidativen Eigenschaften. Im
menschlichen Kérper wird Curcumin zu Tetrahydrocurcu-
minoiden verstoffwechselt. Diese sind im Gegensatz zum
Curcumin nicht gelb, sondern weil3.
Fir den PEA Weihrauch Curcuminoide Komplex wurden
bewusst die Tetrahydrocurcuminoide gewéhlt, da sie sich
durch eine bessere Bioverfligbarkeit und héhere Stabilitat
auszeichnen, was sie fur unseren Organismus im Vergleich
zum Curcumin besser aufnehmbar und effektiver
verwertbar macht.

Antioxidativ:

Oxidativer Stress kann Entziindungen hervorrufen. Ent-
zlndungen verstarken wiederum oxidativen Stress. Die
Eotente antioxidative Wirkung der Tetrahydrocurcuminoide
ann diesen Teufelskreis durchbrechen, freie Radikale
neutralisieren, die Aktivitdt antioxidativer Enzyme erhdéhen
und Entziindungsreaktionen abschwéchen. Dadurch
kénnen Tetrahydrocurcuminoide dabei unterstitzen, das
Risiko chronischer Erkrankungen zu reduzieren bzw. deren
Verlauf positiv zu beeinflussen.

Antientzindlich:

In der Entziindungskaskade ist das Enzym Phospholipase
A2 (PLA2) ein Schliisselelement, da es die Entstehung ent-
zundungsférdernder Botenstoffe veranlasst, die wiederum
entziindungstypische Symptome wie Schmerzen, Schwel-
lungen und Roétungen auslésen. Viele entziindungs-
hemmende und schmerzstilende Medikamente (z. B.
Glukokortikoide) wirken, indem sie das Enzym PLA2
hemmen. Tetrahydrocurcuminoide haben u. a. den glei-
chen Wirkmechanismus und hemmen dadurch effektiv
entziindungsfoérdernde Prozesse.

Schmerzlindernd:

Tetrahydrocurcuminoide haben aufgrund ihrer antioxida-
tiven, entziindungshemmenden und neuroprotektiven Ei-
genschaften einen schmerzlindernden Effekt. Dieser zeigte
sich in Studien auch bei neuropathischen Schmerzen
(,Nervenschmerzen®), die z. B. durch Chemotherapie indu-
ziert wurden.

(doi.org/10.3390/molecules20010185; doi.org/10.1016/j.cbi.2015.06.025;
doi.org/10.1016/0006-2952(96)00302-4; DOI: 10.1039/c3f060370a; )
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