Protect

Pflanzenextrakt mit Vitaminen und Mineralstoffen

Quercetin: 500 mg Vitamin A: 5.000 IE
ideale
T selen:200yg  KOmbination Zink: 25 mg
der
k Inhaltsstoffe
protect v vegan Vitamin D3: 5.000 IE Vitamin C: 500 m
E v 120 Kapseln 2 mg
L Ly v 2-Monats-Vorrat
" v gluten-, lactose- und ZUTATEN: Japanischer Schnurbaum-Bliitenextrakt 15:1 (Sophora
. B fructosefrei japonica L., darin enthalten 95% Quercetin, Herkunft Nicht-EU),
Ryt 2z . . . Natriumascorbat, Zinksulfat, Natriumselenit, Retinylpalmitat,
. v ohne kunstliche Zusatze Cholecaciferol, Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzliche Kapselhtille)

\_/ v far die ganze Familie EINNAHME: 2 x taglich 1 Kapsel zu einer Mahizeit einnehmen.

Die Inhaltsstoffe unseres Protects sind auf
Grundlage aktueller wissenschaftlicher Er-
kenntnisse sorgfaltig kombiniert und ergénzen Das Protect ist geeignet fur alle, die ihre
sich gegenseitig optimal. Gesundheit vorbeugend bzw. im Akutfall un-

FUR WEN IST DAS PROTECT GEEIGNET?

kompliziert und effektiv unterstitzen mdchten
und dabei auf ein komfortables und effizientes
INHALTSSTOFFE IM DETAIL Kombipraparat zurtickgreifen wollen.

Vitamin C . sy . .
infekizbwelrend Quercetin Ein Infekt benétigt zwei Voraussetzungen: einen
anliokili infektidsen Erreger und ein geschwéachtes
e o K e edukerand Immunsystem, das den Erreger nicht adaquat
immunmodulierend Zink bekémpfen kann.
a_nlivir:al )
Vitamin A it , o ,
* infekiverkdirzend mmunantortiordemnd Unser Protect wurde im Hinblick auf diese
immunantwortférdernd . .
sehieimhautunterstitzend Selen Strategie entwickelt, um das Immunsystem
rertvomengen B gezielt zu starken, das Infektionsrisiko zu
s et minimieren und die Gesundheit vorbeugend
antioxidativ bzw. im Akutfall unkompliziert und effektiv zu
unterstutzen.

Unser Protect ist ein komfortables und
effizientes Kombipraparat, das mehrere Vital- w242

d
.

stoffe in einer Kapsel vereint. Dadurch ist die b
Einnahme bequem und leicht in den Alltag zu " . .
) . . vt s Troépfcheninfektion
integrieren, was das Protect zu einem fahigen |
Allrounder fir die ganze Familie macht. ) -
Virusreplikation
Die Starkung des Immunsystems ist eine |
effektive Strategie, um Infekten vorzubeugen Heilungsprozess ® &

bzw. sie zu Uberwinden.
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WIRKSTOFFE IM DETAIL

QUERCETIN

Das Quercetin fiir unser Protect wird aus dem Blitenex-
trakt des japanischen Schnurbaums gewonnen. Es ge-
hért zu den als Polyphenole bezeichneten Pflanzenstof-
fen, die ein auBerordentlich breites Wirkspektrum besit-
zen. Quercetin hat u. a. ausgepréagte antioxidative, anti-
entzindliche, immunmodulierende und antivirale Eigen-
schaften.

In der wissenschaftlichen Literatur ist die hemmende
Wirkung von Quercetin auf Coronaviren, Influenza-,
Hepatitis-, Herpes- und Epstein-Barr-Viren beschrieben.
Quercetin kann Viren daran hindern, in Kdrperzellen
einzudringen und uns somit vor Infektion schitzen.
Zusatzlich hemmt es die Virusvermehrung. Durch seine
stark antioxidativen Eigenschaften ist Quercetin in der
Lage, oxidativen Stress zu reduzieren, dysregulierte
entzindliche Immunantworten zu hemmen und somit
Krankheitsverlaufe zu mildern.

Quercetin und Vitamin C in Kombination verstarken
diese Effekte. In der Kombination von Quercetin und
Zink kann Quercetin als Zink-lonophor agieren. Es
erleichtert den Transport von Zink durch die Zellmem-
bran in die Zelle hinein und férdert dessen antivirale
Wirkung.

(doi.org/10.3389/fimmu.2020.01451; doi: 10.1093/bib/bbab199;
doi.org/10.1002/ptr.7309; DOI: 10.1021/jf5014633)

Weitere INFORMATIONEN ZU QUERCETIN:
Zusatzlich besitzt Quercetin antikanzerogene (krebs-
hemmende/krebsvorbeugende), antimikrobielle, antio-
dematdse, antiphlogistische (entzindungshemmen-
de), zytoprotektive (zellschiitzende), knochenschiit-
zende, blutdrucksenkende, antithrombotische, antiall-
ergische und antidiabetische Eigenschaften.

Es hat die Fahigkeit, Lipidperoxidation, Thrombo-
zytenaggregation und eine erhéhte Kapillarpermeabi-
litdét zu hemmen und die Bildung neuer Mitochondrien
anzuregen. Quercetin kann dadurch das Risiko fur die
Entstehung vieler chronischer Krankheiten redu-
zieren, darunter Krebs, Allergien, Diabetes und Herz-
Kreislauf-Erkrankungen. (Studien siehe oben)

VITAMIN D

Vitamin D spielt eine groBe Rolle fir das Immunsystem
und ist sehr gut erforscht. Seine Wirksamkeit gegen ver-
schiedene Infektionen der Atemwege, wie z. B. durch
Coronaviren, ist nachgewiesen. Andere virale Infektionen
wie Hepatitis, Herpes und Influenza treten in Bevdlke-
rungsgruppen mit Vitamin-D-Mangel haufiger auf.

Vitamin D besitzt eine immunmodulierende Wirkung: ein
schwaches Immunsystem wird gestarkt, wahrend Uber-
reaktionen des Immunsystems, wie z. B. bei Allergien
oder Autoimmunerkrankungen, vermindert werden. Vita-
min D kann UberschieBende Entzliindungsreaktionen bei
schweren Verldufen von Atemwegsinfektionen mildern
und den Heilungsprozess der betroffenen Bereiche, z.B.
im Lungengewebe, beschleunigen. Unser Protect ver-
eint bewusst Zink und Vitamin D in einem Préparat, da
diese beiden Komponenten sich synergistisch beeinflus-
sen. Zink erhoht die Wirkung von Vitamin D, wéhrend

Vitamin D die Aufnahme von Zink im Kérper unterstitzt.
(DOI: 10.1371/journal.ppat.1008874; DOI: 10.1080/00325481.2021.2017647;

ZINK

Zink steigert signifikant die Immunfunktion. Unser
Immunsystem ist zwingend auf eine Versorgung mit
Zink angewiesen. Bei einem Zinkmangel ist die
gesamte immunologische Abwehr deutlich reduziert. Als
Folge besteht eine erhdéhte Anfélligkeit fur virale und
allergisch bedingte Erkrankungen.

Zink hat zudem eine direkte antivirale Wirkung. Es
verhindert das Andocken von Viren auf den Schleim-
hauten und somit das Eindringen der Erreger in die
Wirtszelle. Zusétzlich hemmt Zink die Virusvermehrung.
In Studien zeigte sich, dass akute Atemwegsinfekte bei
Kindern durch regelméBige Zinksubstitution deutlich
seltener auftraten. Symptome akuter Infektionen wie
z.B. Halsschmerzen, Heiserkeit und Schnupfen klangen

signifikant schneller ab.
(DOI: 10.1542/peds.102.1.1; doi.org/10.1007/512011-023-03620-4)

SELEN

Virale Infektionen (z.B. durch SARS-CoV-2, Herpes
simplex, Influenza, Epstein-Barr) erh6hen den oxida-
tiven Stress fur den Korper. Oxidativer Stress tragt dazu
bei, dass die antivirale Immunantwort schwécher und
die Pathogenitdt des Erregers starker wird. Durch
Selenmangel und oxidativen Stress kénnen sonst harm-
lose Viren stark virulent und problematisch werden,
indem sie ihr Virusgenom éandern. Selen spielt eine
wichtige Rolle in der antioxidativen Abwehr, reduziert
oxidativen Stress, verstéarkt die Immunantwort, beugt In-
fektionen vor und fihrt bei Infekten zu weniger ausge-
prégten Entziindungsreaktionen und dementsprechend
milderen Krankheitsverlaufen.

(doi.org/10.1007/s00092-021-4663-6; DOI: 10.3390/nu11092101;
doi.org/10.1007/s13668-021-00354-4; DOI: 10.3389/fmicb.2022.1111930)

VITAMIN C

Vitamin C ist ein bekanntes und bewahrtes Antioxidans.
Es stimuliert auf vielféltige Weise die Immunantwort und
steigert die virale Infektabwehr. Im Protect kommt dem
Vitamin C noch eine weitere wichtige Rolle zu. Vitamin C
und Bioflavonoide wie das Quercetin verstarken sich
gegenseitig in ihrer Wirkung. Dieser synergistische Effekt
wird durch die Zusammensetzung unseres Protects

elegant genutzt.
(doi-org/10.3389/fimmu.2020.01451)

VITAMIN A

Vitamin A starkt das Immunsystem, indem es u. a. die
Antikorperbildung und die Aktivitdt verschiedener
Immunzellen steigert. AuBerdem ist Vitamin A flr die
Aufrechterhaltung der Barrierefunktion unserer Schleim-
h&ute und Haut essenziell. Somit verhindert Vitamin A
das Eindringen von Krankheitserregern, wie beispiels-
weise Coronaviren und ist ein sinnvoller Nahrstoff in der
Pravention von Infekten.

Generell reduziert eine ausreichende Versorgung mit
Vitamin A die Haufigkeit von Infektionskrankheiten wie
Grippe, Erkrankungen der oberen Atemwege, Durchfall,
sowie Bindehaut- und Ohrenentzindungen. Zuséatzlich
verkirzt sich die Dauer der Infekte. Insbesondere
Kleinkinder, bei denen das Immunsystem noch in der

Entwicklung ist, scheinen von Vitamin A zu profitieren.
(doi:10.1093/clinids/19.3.489)
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